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ِ امه 4 

كل عام واندم تخسر .. 
1# أظلنا شه ركريم .. هوهدية من رب العالمين .. لكل عباده المؤمنين العاملين .. 
من صام نهاره وأقام ليله فقد فازالفوزالعظيم .. هو شهر كريم من أكرم 
الأكرمين .. الله الرزاق ذو القوة المتين .. علينا جميعا أن ننتهز هذه الفرصة 
المباركة التى تهل علينا بإذن الله ولا ندعها نمر مروراً عابرا وكأنها أيام عادية من 
شهرعادى .. إن كل أيام هذا الشهر الكريم هى نضحات ربانية أفاضها الله علينا 
لنزيد من صلاتنا وزكاتنا وصيامنا ونجعلها جميعاأ طاعة تله رب العالمين ؛ فلا تدع 
الشيطان يتسرب إلى نمسك المؤمنة ليشكك فى صيامك أويشاركك فى صلاتك 
لتنصرف عنها وتنشغل بأحوال الدنيا فتضيع صلاتك ويضيع صيام يومك .. توكل 
على الله وأعقد النية على صيام هذا الشهر الكريم وادع الله أن ينجيك من 
شيطانك وادعوه أن يجنبك المعاصى والآثام؛ فإن الله يستجيب من لجأ إليه ودعاه 
واستنجد به ءفاللهم اجعلنا جميعاً من المؤمنين الموحدين الداعين لك الملتوكلين 
عليك .. واجعله يارب شهراً كريمأ طيبأ على أمة محمد صلى الله عليه وسلم سيد 
المرسلين وخاتم النبيين واغضر لنا ذنوبنا ويسرلنا ما تحبه وترضاه يارب العالمين .. 


وكل عام وأنتم جميعاأ بخير 
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ب>6 عبدالشافى سيد 


كيف كانوا أيامها يحتفلون بمقدم رمضان المعظم؟ 

بعد ثبوت رؤية هلال الشهر؛ كان الناس يقومون بايقاد الشموع فى 
| بيوتهم,؛ وفى نفس الوقت يكثرون ويزيدون الاضاءة العامة فى 

الطرقات؛ وفى المساجد.. وهناك تعليق جميل ذكره الرحالة العالمى 

«برناردى» على ما كان يحدث فى ليالى رمضان فى العصر المملوكى؛ اذ 
أ قال: فى ليالى رمضانء يسود السرور المجتمع المصرى؛ وكذلك يعيبر 
| المصريون فئ منازلهم عن فرحتهم بالشهر الكريم بالغناء؛ وتبدق 

الطبول.. وان من يزور صر فى «رمضان» سوف يدهش من كثرة 


إلزينة فى الشوا 


م 
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مع اطلالة شهر رمضان المبارك يحلو لنا أن نردد 
أغنية «وحوى يا وحوىء بل انها تطل علينا يوميا 
عبر المذياع؛ وعلى شاشة التليفزيون» كأغنية غناها 
المطرب «أحمد ابراهيم» منن زمان طويل؛ أى منن 
انشئت الاذاعة المصرية فى مصر. وقد كتب هذه 
الاغنية الكاتب دحسين المانسترلى: أما ملحنها 
فهو الملحن الكبير«أحمد شريفه.. وقد لا تعرفون 
هذه الاسماء القديمة: ولكن هذه الاسماء دخلت 
التاريخ منن أيام الاذاعة المصرية الاهلية.. وتقول 
الاغنية: 


وحوىياوحوىإياحة .. ' 
رحت يا شعبانالاحة .. 
وحوينا الدارجيتيارمضان 


أى قبل أن تولدى بزمان طويل.. أما أصل الاغنية فان الاطفال 
مازالوا يرددونها يوميا فى سهرات رمضان فى شوارع الاحياء الشعبية: 
والقرى؛ وهم يدقون أبواب الاهالى؛ الذين يمنحونهم الكثير من التمرء 
والحلوى الرمضانية: تحية لهم فى رمضان الكريم ومن باب جيت الى باب 
بيت يردد الصغار الاغنية المصرية القديمة: 


م 0 1 
مشاجأة.. أما المقاجأة فهى أن «وحوى يا وحوى.. ايوحد: هى من الاغافى 
المصرية القديمة جداء أى التى كان يرددها قدماء المصريين على ضفاف 
نهرالنيل العظيم أى منن آلاف السنينء اذ كانوا يغنون هذه الاغنية تحية 
للقمر عندما يهل فى مطلع كل شهر.. فان كلمة دايوحة» مأخوذة من كلمة 
«أيوح» وهو اسم القمر فى اللغة الفرعونية القديمة. 
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بعد الافطار اللذيذ تحلو المرطبات الخفيفة 
والحلوى الشهية : واليوم أقدم لك صنضا من 


«مرطبات الحلوى:» السهلة جدا فى 


أما فى أكلها فسوف يحدث الكثيرمن المرح؛ 
والسرور.. أما الشىء الصعب فى هذا 


الموضوع: فهو صعوبة الانتظار لكى يتماسك 
«الجيلاتين, وتتشكل الالماسية. 
سوف تكون هذه الحلوى اللذيذة على شكل 





قوارب ولذلك فهى سوف تزين الشكل 
النهائى للمائدة: سواء كان ذلك بعد 
الافطار مباشرة: أوعلى منضدة الشاى قبل 
تقديم الشاى للكبارشى الاسرة. أما لوانك 
قدمتها فى حفل «عيد ميلاد » فاحكى معها 
بعض حواديث القراصنة القديمة الشيقة 


اذ سوف تتماشى مع الجو. 

اله اديرالمطاويه: 
وهى تكفى ١‏ ثمانية أطباق صغيرة 
١ -‏ برتقالة «برتقالتان» 

١ -‏ ورق جيلاتين «ورقتان» 








22 غ2 
طبقرمضانى لذيذجدا 2 


اعدادها 





ويمكن استبدالهما بعلبة جيلى بطعم البرتقال 


- ” ملاعق كبيرة سكر للجيلاتين - 


كبيرة سكر لعلبة الجيلى 


- ورق رسم ملون: 8 سلاكة أسنان «ثمانية» 





-١‏ استخدمى سكين حاد: 
واقطعى كل برتقالة الى نصفين 
بالطول؛ أى مبتدئة من جهة 
العنق الاخضر. 

-١‏ استخرجى لحم أنصاف 
البرتقال؛ واحترسى جدا حتى لا 
تخترقى القشراو أن تنقطع 
منك الحافة - ويستحسن أن 
تستخدمى فى ذلك ملعقة 
صغفيرة حتى لا تكون حادة 
الطرف فتحتفظى بانصاف 
قشور البرتقال سليمة تماما.. 
؟- قومى بتقطيع لحم البرتقال 





أوم ( - 
> 


الى قطع صغيرة وانقعي 
كوب من الماء. 

1- بعد تصف ساعة ارفعيها على 
الناروقلبى حتى يذوب 
الجيلاتين تماما. 

*-.اضيفى " ملاعق سكرء 
وأذيبيه واتركيه ليبردء على 
منضدة المطبخ. 

أو.. اذا كنت تستخدمين كيس 
جيلى فاغلى كوبا من الماء 
واذيبى فيه المحتوى تماماء 
واضيفى * ملاعق سكر ثم 
اتركيه حتى يبرد؛ على منضدة 
المطبخ. 

4- اضيفى قطع البرتقال 
المقطعة صغيرا جدا 


فى 


وأخيرا قدمى لكل فرد من الاسرة أو للضيوف 
قارب الماسية البرتقال ومعه ملعقة صغيرة: 
وسوف يستمتع ضيوفك بقارب الالماسية. 


وكل سنة وأنت وهن وهم بخير. 
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ان المسلمين الهنود تماما كما هو الحال بالنسبة 
للمسلمين فى جميع انحاء العالم؛ يستقبلون شهر 
رمضان المعظم بممارسة العبادة الى جانب 
الاحتفالات بمقدم هذا الشهر الكريم. 

ففى هذا الشهر المميزيحرص الناس من المسلمين 
فى الهند على قراءة القرآن الكريم بصفة منتظمة 
حتى ان بعض الناس منهم يختمون قراءة القرآن 
الكريم عدة مرات خلال هذا الشهر؛ كما يقوم 
معظم الناس بتلاوة جزء من القرآن الكريم يوميا 
حتى يتمون قراءة القرآن الكريم كله؛ مع نهاية 
الشهر. 

وكلمة الصيام؛ يطلقون عليها باللغة الهندية - اى 
الاردية ؛ كلمة «روزا». 

أما الجميل اننا تجد أن بعض الهنود من غير 
المسلمين - ومن بينهم الهندوس؛ يصومون أيضا 
وذلك فى اطارروح من التضامن مع أصدقائهم: 
واخوانهم من المسلمين. 






ضعى انصاف قشور البرتقا( 5 
والتى تكون على شكل صدفة:» 









على صينية أو صاج؛ وصبى فيها ويتم اعداد موائد كبيرة للافطار فى كل مكان, 
1 وخصوصا فى المساجد؛ حيث يشارك فيها الهنود 
الثشلاجة: واتركم ا جميعاء وليس الهنود المسلمين وحدهم. بل وفى 
لاف ا رم بوزيح | الحقيقة فان الهندوس يقومون باعداد العديد من 
تماما فى قلب المحار: من قلث حفلات الافطار لأصدقائهم واخوانهم من 


المسلمين. ويقوم كل بيت فى الهند باعداد الحلوى: 


البرتقال.. عند التقديم وتكون 
والفاكهة: وجميع الاطعمة ويتم ارسال هذه 


الالماسية متماسكةتماما 






استخدمى السكين الحاد؛ لكى المأكولات الى المساجد حيث يلتقى الناس معا 
تقطعى كل نصف قشر برتقالة: الى التناول الافطار. 

نصفين آخرين أى الى ربعين وعادة ما تستعد المساجد فى الهندى فى هذا الشهر 
جديدين؛ فيصير كل ربع منها قاريا. الكريم لا ال اعداد كبيرة من المسلمين:؛ ويتم 


تركيب الميكروفونات فى جميع المساجد؛ وذلك حتى 





16 يتمكن الناس فى الاماكن النائية من سماع الآذان. 
أ أما الايام القليلة الاخيرة من شهر رمضان فانها 

ا بكثرة مظاهر الاحتفالات وكثرة العبادات : 
استعدادا لاستقبال يوم الوقفة وأيام العيد المبارك. 

ها 


د 
-١‏ قصالورق الملون الى 
«ثمانية» مريعات صغيرة حوالى 
سم قسم أويبحسب حجم 
القوارب. 
؟- امسكى كل مريع بيد:أما 
بالاخرى فامسكى بواحدة من 


سلاكة الاسنان؛ وأوخزى طرف 
المريع من الخارج الى الداخل؛ ثم 
تمرريه الى الجهة المقابلة من 
الداخل الى الخارج. بحيث يأخذ 
شكل الشراع والصارى. 

*- اغرزى الطويل من الصارى 
فى وسط قارب البرتقال 
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بداية؛ أنت قادركل القدرة على أن تنجح نجاحا 
باهرا فى انجاز كل المهام الموضوعة على كتفيك 
فقطء لابد ؛ لابد من أن تضع نظاما جيدا لكل 
شىء فى حياتك. فان النظام؛ وتصرفك الحكيم بناء 
على هذا النظام الذى تضعه لنفسك؛ يضمن لك أن 
تنجز كل هذه المهام؛ والواجبات خير قيام. 

واليوم سوف نتسلى؛ بأن نحاول أن نضع لأنفسنا 
نظاما لتغذيتنا طوال الفترة من الافطار: وحتى 
السحور لأن نظام التغذية هو أهم الانظمة التى 
لابد من أن نهتم بها جداء حتى لا يحدث عندنا أى 
تأخر صحى؛ أوأى متاعب صحية قد تؤثر على 
تفكيرناء وعمل ذهننا ومخنا؛ وهما أهم ثروة نمتلكها 
لكى نجتاز فترة الدراسة بنجاح وتفوق. 

وهذا يعنى أن نلتزم بنظام غذائى خاص؛ طوال شهر 
رمضان نظاما يجغلنا قادرين على اجتياز فترة 
الصوم؛ وتغير مواعيد تناول الوجبات الثلاثة 
العادية: بسلام؛ وبصحة كاملة؛ وبنشاط ذهنى جيد. 


لاقوائم للطصام.. 
للأسف لن اقدم لك قوائم معينة: للمأكولات التى 
يجب أن تتناولها فى كل وجبة من وجبات الافطار 
والسحور ولكننا سوف نستعرض الكثيرمن 
المعلومات التى يهمك جدا أن تعرفها فى هذه 


من واجبك أن تصوم شهررمضان المبارك.. ومن واجبك أن 
تستذكركل دروسك.. ومن واجبك ان تؤدى امتحانات الشهر على 
اكمل وجه.. فكيف تستطيع أن توفق بين كل هذه الواجبات؟ 
بل كيف تستطيع أن تنجج تمامافى انجازها.. كلها مع بعضها؟ 


الحدوتة من أجل النجاح والتفوق.. ومن بعدها 
سوف'تضع أنت بنفسكء؛ ولنفسك قائمة الفذاء 
المفيد التى تناسبك فى كل وجبة من وجبات الغذاء؛ 
عند الافطار: وما بعده؛ حتى ساعة السحور. 


1 التفسق.. 


النتفق أولا؛ على أننا لابد أن نحصل على ثلاث 
وجبات للطعام؛ فيما بين فترة الافطار وحتى 
السحور؛ تماما كما تعودنا على أن نأكل ثلاث وجبات 
غذائية: فى الايام العادية: فى الفترة ما بين وجبة 
الافطار صباحا؛ وحتى وجبة العشاء مساء. 
وجي ةالافطار.. 

من الضرورى جدا أن تحتوى وجبة الافطار على كل 
العناصر الغذائية اللازمة لجسمك: وذلك من 
بروتينات »واملاح ومعادن؛ وسكريات؛ وفيتاميئات » 
ونشويات.. وعلى كل هذاء فلابد أن تحتوى وجية 
افطارك على الخبزء أو المكرونة:؛ أو الارز. مع نوع من 
الخضراوات المطبوخة؛ وكذلك بعضن السلاطة؛ مع 
نوع من البروتينات الحيوانية أو النباتية. وكذلك» 
لابد من أن تتضمن وجبتك على نوع من أنواع 
الفواكه؛ مع كمية كافية من الماء. 



































مهوهلك.. 
ولا تتوقف فائدة هذه الوجبة الرئيسية؛ والتى تعقب 
صوم عدة ساعات؛: على مفردات ما تحتويه من 
أصناف وأطباق؛ ولكنها تتوقف أيضاء على النظام 
والاسلوب الذى تتناول به هذه الوجبة. 
اذ من الضرورى أن نتناولها بحسب نظام صحى 
معين؛ يضمن ثنا الحفاظ على صحتنا؛ وكذلك 
على شهيتناء حتى لا نصاب بعد تناولها بأى متاعب 
فى المعدة؛ أو فى الامعاء. 
فابدأ الافطار؛ إما ببعض التمر المنقوع فى الماء؛ أو 
فى اللبن الحليب؛؛ وإما بتناول بعض الشورية 
الساخنة؛ أو بكوب من عصير فاكهة طازجة «غير 
مثلج؛ بل بدرجة حرارته العادية؛ فى الجو العادى» 
ليس بعد وضعه فى الثلاجة ليبرد. 
والآن استرح لمدة نصف ساعة على الاقل؛ ثم اقبل 
على تناول باقى الاطعمة بهدوء؛ وسوف تجد أن 
شهيتك قد انفتحت وان معدتك قد أصبحت فى 
حالة استعداد لاستقبال الطعام بهدوء؛ ورفق مع 
نشاط للهضم؛ وبناء عليه فسوف تعمل الامعاء فيما 
بعد بشكل مرتاح؛ وطيب» وصحى. 

الحلوياة والافطسار.. 

أما عن أكل الحلويات بعد الافطار؛ فمن المهم جدا 
أن تؤجله الى ما بعد مضى أكثر من ساعة أو ساعة 
ونصف على الاقل من تناول وجبة الافطار؛ وبذلك 
تضمن أن تكون فى أمان من شر الاصابة بأى 
اضطرابات معوية. 
































وعموماء مهم جدا أن تتناول افطارا خفيضفاء وان 
تبتعد عن الاطعمة الدسمة؛ وكذلك الا تتناول 
كميات كبيرة من الاطعمة؛ حتى تضمن الا تصاب 
بشرالتخمة والنعاس فيما بين وجبة الافطاره 
ووجبة السحور؛ وهو الوقت المهم جداء لكى تستذكر 
دروسك؛ ولكى تقوم باداء كل واجباتك المدرسية 


اليومية. 3 

الوجبة المتوسطه.. 
من الضرورى أن نعوض الوجبة الغذائية الثالثق 
والتى نتناولها فى الايام العادية. 
وعليه ففى الفترة فيما بين وجبة الافطار؛ ووجبة 
السحورء يمكننا أن نتناول بعض الاصناف الخفيفة:» 
والمغذية فى نفس الوقت مثل: 
بعض الفاكهة: أو كوبا من اللبن الحليبه أو كويا 
كبيرا من عصير الفواكه الطازجة؛ أو بعض الحلويات 
الخفيفة. 
فمن جهة نمد أجسامنا بأصناف من الاغذية, 
المفيدة؛ والخفيفة فى الهضم؛ وفى نفس الوقت 
نضمن انتظام عمل الامعاء؛ بتلقيها ثلاثة وجبات 















كما اعتادت عليه فى الايام العادية الاخرى؛: من 


باقى السنة. 
وجبة السعور.. 
وجبة السحور مهمة جداء ليس فقط لكى تعينك 
على الصوم فى اليوم التالى؛ وليس فقط لكى لا 
تشعر بالجوع مبكرا جدا عن موعد الافطار التالى.. 
ولكنها بالآكثر لكى تساعدك على الاستمرار فى 
اليوم التالى بنشاط كافى لاداء كل واجباتك 
المطلوبة منك. وكذلك لكى تساعدك على اداء 
واجباتك المدرسية فى اليوم التالى؛ دون أن تشعر 
بمشقة أو بتعب. 
وعلى ذلك ارجوكم الا تسقطوا من حسابكم ضرورة 
تناول وجبة السحور؛ بحجة انكم تريدون الاستغراق 
فى النوم؛ أو بسبب طول السهر؛ وعدم تمكنكم من 
النهوض من أماكنكم؛ أو بحجة الكسلء؛ أو بالاكثر 
لانكم لا ترغبون فى الاشتراك فى اعداد المائدة لكل 
أفراد الاسرة. 
وعند جلوسك لتناول وجبة السحور لا تقبل على 
أى مأكولات دسمة فان هذه الوجبة لابد من أن تكون 
وجبة خفيفة.. وفى نفس الوقت لابد لك من أن 
تأكل فيها المكونات الغذائية المفيدة: والمغذية للجسم 
وللذهن وبالاكثرالتى تساعدك على الاستمرار 
نشيطا طوال اليوم التالى. 
وهذه المأكولات مثل: الفول المدمس: أو العدس: 
ومثل أنواع الالبان» سواء الحليب, أو الزيادى أو 
الجبن الابيض؛ وكذلك البيض؛ والخبز الاسمر. 
المهم أن أؤكد عليكم؛ ضرورة الابتعاد عن تناول الاطعمة 
الدسمة؛ وكذلك ضرورة 
عدم تناول كميات كبيرة 
من الاطعمة: حتى لا 
تح ثبب ٌ لدداأىي 
اضطرابات معديةءأو 
معوية. 
ءُ 7 

سؤال وجيةجدا 
والآن وبالتأكيد سوف 
تطرح علينا سؤلا 
وجيها جداء لانه يخص 
المذاكرة: واستذكار 
الدروس والاجتهاد فى 
المدرسة:؛ طوال شهر 
الصوم المبارك. 
وهذا السؤال اتوقع 
أن يكون كالآتى: 
هل لوالتزمت بهذا 
النظاما لغفنذائى: 
أضمن حسن عمل المخ 
عتدى: وحسن اذاء 
الذاكرة: وهما مهمان 
جدآاللمدرسة 
وللمذاكرة مساءة 

الحدوتةه 
من المهم جدا أن تعرف 
أن مخ الانسان يحتوى 
على ٠٠١‏ دمائة: مليار 





حوارات .يتريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخلٌ عليه من .. القاهرة الكبرى. ‏ أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 





مغطاة بغشاء من البروتين؛ والدهون. 
ولتقوية هذا الغشاء المهم؛ لابد ومن الضرورى أن 
نتناول الاغذية الغنية بفيتامينات معينة هى ب 8 
ب 86 وب١١‏ 815 به 89. 

وتوجد هذه المجموعات من الفيتامينات فى الحبوب» 
والكبدة؛ والسمك والطيور؛ وصفار البيض. 

فاحرص كل الحرص على أن يكون غذاءك متكاملا 
أى يحتوى على كل العناصر الغذائية؛ فى كل 
الوجبات من ساعة الافطار الى وقت السحور. 



































قدمنالكم الأسبوعلماضى 
أجمل املابس التنكرية 
للبناتواليبومنقدملكم 
ملاستنكريةخاصضة 
بالأولادفقط لأشهر 








الأستاذ حمدى فؤاد 


وشاركه هذه المناسبة + 
السسعيدةالأهل ح 


والأصدقاء وتهنئة حارة 
من بابا حمدى وماما 
وجدووبابا جدو الف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





إهداء من بابا وماما 
وعمو قدرى البحيرى 
وجميع أضراد الأسرة 
للأمورتين خلود وآية 
محمد وافى بمناسبة 
عيد ميلادهما السعيد 


ويتمنون لهما حياة , 


سعيدة بإذن الله 





إنضم إلى مجلة الأبطال 
الصديقان الجديدان 
وسام ومازن حاتم وأسرة 
مجلة الأبطال ترحب 
بهما أهلا وسهلا بهما 
ونتمنى لهماحياة 
سعيدة ومستقبل مشرق. 


عاد جا عا جاع 
أجمل التهانى القلبية 
من خالومحمود 
إسماميل لأخته ناهد 
الزاهد بمناسبة عيد 
ميلاد ابنتها الأمورة فرح 
على إسماعيل. ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


1 1 





* 
* 
م 
ا 
ا« 
3 


3# 
3 
3 





من بابا وماماوعمو 


# عيد ميلادها الأول ألف 
مبروك عقبال ٠٠١‏ سنة. 
+« 


-_ 





# إهداء من بابا أسامة 

وماما سارة إلى الأمورة 
#آلاء بمناسبة عيد 
7 ميلادها السعيد عيد 


ع ميلاد سعيد وعمر مديد 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا سعد وماما هناء 


؟* للأمورة أمينة عبد 


ليلى ألف مبروك 
+4 وعقبال ٠٠١‏ سنة يا 


أمينة 
2 17+ جا عاد جا جار جار 
8 * 














* 


3# 
لما 
32 
3 









سهام رجب وفؤاد 


ا خا جا جا جا ج« جا 


# إحتفلت الأمورة آية 

سيد عامر بعيد ميلادها 

السعيد وتهنئة خاصة 

من بابا وماما وجميع 

أفراد العائلة عيد ميلاد 

سعيد وعمر مديد يا آية 
* * 


ب« 
ما 
2 
3 


+ جا جا جا +< جا 


تهنئة من خالو ميسو 
بي وطنط إيمان وجدو 
أي وتيته وماما منى وبابا 
*« زين العابدين وخالتو 
+ نعمه ومن هبه للأمورة 

هايدى بمناسبة عيد 

ميلادها السعيد ألف 

مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
* * 


+ جا + جد جا جر 


العمدة الحاج سعيد 


السيد للعروسين 









!| بي إحتفلت أسرة الصديق 
و أحمد علاء عبد الفتاح 


إحتغفل الأستاذ أحمد جه بعيد ميلاده الرابع فى 


# إتضمت إلى أصدقاء 


* مجلة الأبطال الصددقة # غريب بعيد ميلاد # حفل بهيج وشاركته هذه 
# نورهان عصام ور * حفيده سيف الدين < المناسبة السعيدة 
المجلة ترحب بالصديقة # محمد السنهراوى # شقيقته رانيا وتهنئة 


وتهنئة حارة من بابا 


* خاصة من بابا وماما 
وعمو حسين حمزة ألفب 
بي مبروك وعقبال ١٠٠سنة‏ 


على صفحاتها وتتمنى 
لها السعادة والنجاح 


3 0 


2 
3 


+ جا جا جا +« جد 





+ جا جد جا +« ا 





المجلة الأبطال الصديق 
على نجيب وأسرة مجلة # 
الأبطال ترحب به وفى # أجمل التهانى القلبية 
# إنتظاره عندما يكبر * من بابا وماما للأمورة 
* ليشاركنا بالمساهمات ” هاجر محمد رسلان 
* والرسوم الشيقة بمناسبة عيد ميلادها 
7 و السعيدألف مبروك 


صديقا المجلة محمد 
8 فى ية ١‏ 
#أجمل التهانى القلبية 





قلبية من ماما إنجى 
بر وبابا وخالتو وخالو 






* #* 
7 6 هي وعقبال١٠٠٠‏ سنةيا وؤوجدو معدعهوات 
+ هاجر بي الجميع لها بالصحة 

32 *« و والسعادة 
م * 32 5 3« 
* * 3*0 
* 3 3 
* لما * 
3 


إحتفلت الأمورة روبى ا 
مصطفى سيد بعيد 7# 
ميلادها الأول فى حفن * 
* عائلى جميل وتهنئة * أجمل التهانى القلبية 
* قلبية حارة من بابا ب من بابا وماماوتيته 





+ جد جا جاجد 









تولى بالعمودية ألف + وماما وعم وأحمد بي وجدوأحمد للأمورة منة 
لكي 1 م الخميسى ألف مبروك الله محمد بمناس بج ل إحتفلت أسرة الصديقين 
* وبالتوفيق بإذن الله ع وعقبال ٠٠١‏ سنة # عيد ميلادها السعير يي سمير سيد وإسراء سمير 
00 * وتهنئة أخاصة من مذئئ و الخولئ بعيد ميلادهما 
(* +++ + + + خخ 4 3 + أآمال عبد المجيد السعيد وتهنثة قلبية من 
أجمل التهانى ل * 0 دو بابا وماما وجميع أفراد 
القلبية مع أجمل ري العائلة 
| باقة ورد من صديق 3 عا جا جا جا جلا جلا جل جل جا جل جا جا 3 
المجلة أحمد محمد * أجمل التهاتى القلبية من 


بابا أشرف وماما وفاء وتنا 
بي ريرى وخالو وائل ومحمد 
بي وأحمد وخالدللصديق 
+ العزيز أمجد أشرف سيد 
+ بمتاسبة عيد ميلاده ألف 
* مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة. 


2 













+ جا جا جد جد جا 


جاويش إحتفلتٍ بعيد 
ميلادها السعيد وشاركها 
هذه المناسبة السعيد بابا 
وماما وجميعافراد 







,دخولها المدرسة 161 ٠‏ 9 

بمدرسة مصرالحديثة ب ممه وزيجكة وا 

الأسرة والجميع يُتمنون وتهندة خاصة مين يان عاد يا 1 

لها دو العامة 035© وماما للب فر 0 والصنويرة راز اتن 7 
و0 3 امد وطتط امار عي وخالتو فد 0 

لدعا 3 المجيدمع دعوات الجميع وآية 0 2 

الجرايحى بمناسبة عيد ع | 

* ميلادها الرابع وعقبال 

٠٠١‏ سنة 





جا جا جا جد 


+ أقام مركزشباب كفرفيشا الكبرى الصف الخامس الابتدائى.. وكذلك 

* المطور. بمركز منوف. بالمنوفية حضلا المتميزين فى المهن المختلضة أشرف 

* لتكريم المتفوقين وأوائل الشهادات على الحفل الاستاذ حسن السيد عرفة 
العامة ابتدائى إعدادى ثانوى. درجة رئيس مجلس إدارة مركزشباب كفر 
الماجستير والدكتوراه من أبناء القرية.. فيشا الكبرى. والاستاذ حسنى الخولى 
وكذلك الاطفال الموهوبين أمثال: مديرالمركز. 

بي التلميذة رفيدة كرم الشافعى من أوائل دينايسرى شاهين / ٠١‏ سنة.المنوفية 

لي 0 

ةق +ع جا +9 0 جا 1 جا جا جل جلا جلا جا جلا جا جلا جلا جلا 6ن جز جا جا جز جل 2 جار جا 
يوسف محمد توفيق # : 

بعيد ميلاده السعيد + 

وتهنئة خاصة من ماما 

سمروتيته وخالو أحمد 





خا جد جا د 


الأمورة خلود إيهاب عبد بي , 
المجيد تقدم أجمل باقة 
ورد لأجمل ماما شيماء *« 
وبابا إيهاب بمناسبة عيد 2 3 
زواجهمالسغليى و وتهئلئة حارة من بابا و 5 0 
ويشاركها التهنئة .وماما ويسرى شاهين + وعمو إسلام ألف مبروك بير 

* 

* 





بي ابنته ندى السادس 


وخالو إبراهيم و خالتو # عيد ميلاه سعيد وعمر و وعقبال ٠٠١١‏ سنة يا 
إنجى ونهى ألف صبروك 7 مديد 0 
ومقبال ٠٠١‏ سنة اجا جا جا جا جل جلا جلا جا اد جا جد جا جا جاو جا جا 


لمانا * لالص | 
/ ل 74 
كشفت دراسة علمية حديثة 

٠‏ ” عن فوائد فول الصويا حيث 
من جمال الكتابة: ترك 7# يخفض مستوى 
مسافة بين الكلمات # الكوليسترول ويزيد قدرة 
وعدم الكشط واستقامة * الجسم على مكافحة 
السطور ووضع علامات * السرطان وهشاشة العظام 
الترقيم:أما صحةي وذكر تقرير لإدارة الأغذية 
الكتابة: وضع النقاط بي والعقاقير الامريكية صدر 
فى أماكنها والحرص به مؤخرا أن تناول 5؟ جراما || 4 
على قواعد الاملاء ومن ا من فول الصويا يومياء يقلل من إمتصاص الدهون # بتكريم أبن 
علامات الترقيم: الفصلة # ويخفض الكوليسترول ويقلص إحبتمالات الإصابة # وعلميا تحت شعار يوم التفوق وحرص 
(:) توضع بين جملة # بالأزمات القلبية والأمراض ذات الصلة بالهرمونات # مجلس إدارة النادى برثًا. قدم مدرب مدرسة البراعم بالنادى 
وجملة لتفصل بينهما # بما فى ذلك سرطان الثدى والبروستاتا وهشاشة # رشاد الدهشورى على إضافة بعض بعض العروضلمختلف أنواع السباحة 
وبعد المنادى النقطتان # العظام وتسعى بعض الشركات حاليا لمعالجة فول * الفقرات المتميزة والتى لم تشهدها فى المختلف الاعمارالسنية والتى حازت 
الرأسيتان (:) وتوضع * الصويا لتقديمه فى صورة مسحوق يضاف إلى ث قدم النادى فقرة على إعجاب جميع الحاضرين. 
بين القول وما يشبه ي الغذاء للإستفادة من مزاياه بطريقة سهلة وبسيطة ٠‏ ط ة فى كماقامالدكتورمحمدأنس جعضر 
والكلام المقول وقبل يي المحافظ يرافقه اللواء رشاد 
الامثلة التى توضح الدهشورى بتوزيع شهادات التقدير 

















يما[ 2 
)+ إحتغل نادى بنى سويف الرياضى مؤخرا فى أولمبياد أثينا حيث حصل 
النادى فى هذه اللعبة على المركز الأول 


العام على مستوى شمال الصعيد كما 











أحمد محمد يوسف / ١0‏ سنة.الشرقية بي الحديث فى اللعب والذى عرض 








فكرة القاعدة. * <77 على المتفوقين علميا ورياضيا من 
إيناس جابرحافظ 5 5 9 مختلف الاعمارالسنية,. 
"اسنة.الجيرة 3# أحمد محمد جمال الدين عدلى 
مدرسة الصا د اسنة / بنى سويف 





الضركزيون؟.. ولكن : 
بذلك الاختراع القديم؟ 


ستمكننى من تحويل المركزيون ذو 
الشاشة العادية الى فركزيون ذو 
شاشة البعد الثالث,. 





لتقعية كصمناتل18 , عاتتالع امميع ع (©) 


5 8 1 يا 
بهلول دائما فى خدمة العلم يا 
/ سيدى 





غير معقول!.. أنا لست مجيرا على 
تحمل مزاحك السخيف فى كل مرة 
أطلب فيها منك عمل تؤديه!.. 


واوا.. يبدوآن 


الفركزيون يعمل!. 


وبعدين؟.. بما أننى أتكلم 
فيجب عليكما أن تسمعانى!.. 





ا 


اذ : 
سيشل الرجل 1 أبيض 
كر شعرالأبيض!.. 
3 أبيض 





بوف!.. أخيرا عاد 
الهدوء للمنزل!.. 


3 


١ 


يسعدنى أن أعلن لكم بأنكم الآن على 0 ا 
موعد مع برنامج «مواجهة مع : فد وك اقرتماها في كارع 07 حيوان 9 
شيم عن النظافة1.. 








1 
5 





ا 0 ظ 
1 أ 

للا 

|! 111١ | القطتة‎ 
0 









































ع م جرت وامدن 


.. ومثيرة فى أعماق ال ملحيط 

































٠‏ الي 








2 


كاتا ااا 
0 





| ستبداقصتنابمد قلي حيث قررافرد عائلةتىشى 
الا تراك فى المسابقةالشهيرة, سضينة الأسرار, 













وأو ل المتسابقين ..تى شى | [ ]| | وطنط توحة عمة نينا.. 


١ 57‏ ا ١‏ 0 | هذه السفينة 
0 ا أ | | ا 5 
1 ا | | ٍ 

















عليكم ان تعلموا أن هذه المسابقة صعبة جدا 2 | ياالهى.. 
وتبدأ بمحاولة قهرا مارد الجبارهولا كولا 2 | | هولا كولا((انه 
الذى يختبىء خاف هذا الباب 11وحن حيرا 




























































هيا أدخلى ولاتخافى 








0 حرو 
هذا الوحش تجرا وهاجم )كد 








هذه ا مسابقة تحتاج شخص رشيق جدا و.. 



















برهوريات:لايوجدمنذ أنتركها 0( 
خمليبها, شافعى , منذخمسيل ع 





]عاما 0 
يمل لاتسابقة :قاهرة الجيران 
واأولاد والاصدقاءبلا ماع |0 









3 
|[ «اتحمتد هر ترجه 2-1 
©- ٍِ 3 - 

















1 
يجب أن تدخلى داخل 


ل ل 7 
هزيمتك فى المسابقة الثانية 





أجيبى علىالسؤالالتالى!قدالفيل |1 ثب 
ويتلف فى منديل فماهوة | + : 


203 لاتكذب ياشافعى ! فقدا 


عرفتك منذ أن رأيتك 8 


عليكم اختياراحدكم ليبدأ المسابقة التالية وهى . / 
البحث عن النمر المئترس فى البراميل اوايجاد ورقة | 
المزورة فى احد البرميل ٌ 














. ددا 
٠-0 5‏ المطلمتدلة 


يعوءءء 


1 --آريد كان تفطيئى كلمة انر 7 
المطلوبة معرفتها فى نهاية المسابقات ) 


هه ؟ ماذاة 
ولكن هذا 
غش!١‏ 





اجتيازها كنت ستعرف حرق 
ري 

















الهسواياتمشاهدةافلام 
الكرتوزوافامالرمب () 
لبظولات مسابقة: ضريت الرة قم : 
الشياسى فى همشاهدة افلام 
الكرتون. 










هل تعرف ان الجائزة هى عبارة عن الجنيهات 
الذهبية التى تستطيع نقلها فقط من الطبق قبل - | 
ان نطلق النمورالممترسة خلال ؟ دقائق9 











| انها نمورحقنيقية مغترسة جدا! 





























اج جر كج ججان منج مص بذجي ١‏ ؟كانصم مصير متوكوج وت ولام ججاال 
وم ب اومان نسم ممم م وما 
2 8 











مجم دم مجم كمه ج01 كرمع جسم ققم تمان 
اب ل لاس" دب ص سه ملي تج 











| ساتتقم منهذين المرجين ١)"‏ أساريكم ملا يسمتطيع انيقل 5 
2 2 0 يبعا يتم فركيكو ‏ ] 


- 5-8 























أنا أحتج ..النتيجة خاطئة 
فالنتيجة هى أربعة واحد 
0 ب 


ار 





هناك مخالفة مضاعفة لانك تركن السيارة 


ركن دائم فهى تف بدون اطارات! 


















5 ١ ماهذاة‎ 


لاشىءانهما طفلان صغيران ) 
ياعبان لعبة الحروف 








براقويا فركيكو ! لقد ربحت! 
هل انت سعيد الآن!؟ لن نتجد 
من تنضذ فيه مقالبك! 


بحيرتى الجميلة أصبحت " 
2 ذكرى!إنها النهاية! 


5 5 




















إجدتها! أنا أعرف من 7 5 
١ 100 0‏ بهدوء ايها الاصدقاء ( 
3 1 ع سنقوم بعمل فريقين 


هل رأيت يابيبو!؟ ألم أقل لك ان هذا 
المكان هادىء جدا وبعيد عن الازعاج! 


2 نعم نعم يعسار م ” 
فركيكو المزعج الذى لايكف 




















م8 أعماواله 


1 
1 
1 
0 
ا 
1 
0 
ا 
4 وتلاوته: وفئ هذا الشهر يستحب أن يختم المشلم القرآن" . . 
لت أمرة على الاقل لان الحسنات تضاعف فى هذ الشهر, فالذئيه 
' 75 نافلة كأنه يصلى فرضا والذى يؤدى فرضًا كأنه يؤدى سبعين فرضا 
٠ .<‏ فى غير رمضان: وقد اعتاد المسلمون فى رمضان 
ا للذكر بعد انقضاء الصلوات: يتدارسون فيها 
1 7 
عندما ينظرالمرء الى هذا الكون الكبير ويمعن النظرفى النجوم والكواكب | 1 نفس | 5 ل 14 7--_- 
والبحاروالانهار, وما ظهر لعينيه من مختلف الكائنات, لا يملك الا أن ٠١‏ 7 0 
يعترف بعظمة الخالق عز وجل ويقربقدرته المطلقة: هذا بالنسبة لما تراه ! 5102 رمضان الذى انزل فيه القرآن هدى للناس 
ونعرفه؛: فعا بالنا يها لا ذراه ولم تمتك اليه الى ان ب ا ا من الهدى والضرقات > 
فسبحان الله العظيم الذى تشير كل الدلائل الى عظمته وتؤكد قدرته ! 
وهيمنته واحكام قبضته على كل خلقه. 
فلايتم شىء فى الارض ولا فى السماء ولا بينهما الا بإذنه ٠فهوذو‏ دانسا تيا 
العظمة والجلال المتعالى بعظمته على كل عظيم: :فلا يعجزه شىء ولا | الصا 
يخرج عن حكمه الا بحكمته وقدرته ولعل المتأمل فى الكرسى والتى ! ممعسى سام 
يعتبرها كثيرامن العلماء اعظة آبة هئ القرآن "يمكن أن يعد على بعض | الصيام معناه الامساك والامتناع عن الشقء.. والمقضود به شرعا الامساك 
أسراراسمه تعالى . العظلدم , فهو جل ششأنه مالك كل شىء. مسيار عات كك | عن المفطرات من طلوع الفجر آلى غروب الشمس مع النية: ويام فضل 
قال تعالى: الله لا إله الا هو الحى القيوم لا تأخذه سنة ولا نوم له ما فى | ا 0 
السموات وما فى الارض من ذا الذى يشفع عنده الا بإذنه يعلم ما بين ١‏ «الصيام والقرآن يشفعان للعبدبيوم القياء يقول لصيام: ي رابا امأنه 
أيديهم وما خلضهم ولا يحطيون بشىء من علمه الا بما شاء وسع كرسيه | الطعام والشهوات بالنهار فشفعنى فيه. ويقول القَرَآن منعده النوم 
السموات والارض ولا يؤوده حنظهما وهو العلى العظيم,.. البقرة 170 | بالليل؛ فشمعنى فيه فيشفعان, ٠‏ 
والمسلم حين يعرف معنى اسمه تعالى , العظيم؛ حق المعرفة: يعيش فى | 
أمان وراحاة وسكينة: وعلى قدر عظمته يكون عطاؤه للانسان بلا حدودياي 
فالعظيم يعطى على قدر عظمته. ويعمو عن الذنوب على قدرقوته. 1 
ولذلك فان الانسان مهما فعل وارتكب من ذنوب: اذا عاد الى ربه وتاب اليه ١‏ 14 
كان عمو الله أعظم من هذه الذنوب | 
ولاشك أن الله العظيم هو وحده المسّتحق لهذا الوصفء لانه تعالى هو | ,أ 0 سد 
الذى يعطى ويمنع وينزع ويقدرويعمو. :أما الانسان فلكى يستحق مكانة ! حّ / 
00 فان ذلك يكون بالعلم الايمان؛ قال تعالى , يرفع الله ! 5 السور, “اعبت مال ليا : 
الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات, المجادلة؛١١‏ ا / 
وقد وزدا كن رسول الله عات الله عليه ويبلم قوله :من تعلم وعلم وعمل ! 8 ا و0 
0 لف ل ات و | [/52 ) ؟-الدعاء عند الفطر وأثناء الصيام, روى ابن ماجة عن مدا لله 
ول على اللو عليه مالي عتلي ما عله عملا رصنا لاض ٠ ١‏ 6 118 .رمدي الور نقتم لله ميددهقرا 
ا ا أن للصائم عند فطره دعوة لا ترد 
عى ان ماله ود و يفيد / وو اد 
الانسان فى دينه ودنياه؛ فعلم الطبيعة والكيمياء والطب وغيرها من 4 - الكف عما يتنافى مع الصيام: فالصيام ليس معناة مجرد الامساك عن الأكل 
العلوم النافعة للانسان لانها توفرالراحة والسعادة للانسان وعلوم الدين | ٠‏ اده اشنا لصبادعن شور ويك 1 
كالفقه والتمسير وعلوم الحديث من العلوم النافعة لانها تبصر الاتسان ! الآكل والشرب آنما الصيام عن للفو والرفث فا ن سبك أحلاا 
بالحلال والحرام. / أوجهل عليك: فقل انى صائم إنى صائم , 
ل ل ا 5 6 السواكا 
تعالى بأنه قرآن عظيم: عظيم فى معانيه التى لا تنتهى: :عظيم فيما ! © 1-الاجتهاد فى العبادة فى العشرالاؤاخ رمن رمضان .. 
يقدمه للانسان من تمسير لوجوده والغاية من خلقه: عظيم فيما يملأ به ٠‏ 7-577 روى البخارى ومسلم عن عائشة رضى الله عنها 
قلب المؤمن من نوروسكينة وخشوع: عظيم لانه كلام الله العظيم. :الذى ! ور ان النبى صلئللةغليه وسلم 
تتجلى عظمته فى كل شىء: قال تعالى ؛ ولقد آتيناك سبعا من المثشانى ١‏ كان اذا دخل العشرالاواخ رأحيا اللي ل وايقظ أهله 
والقرآن العظيم, الحجر 417 : وشدالمنزر 
نسأل الله العظيم رب العرش العظيم الذى انزل الينا القرآن العظيم ! معناه انه كان ينهد هن العبادة. 
بالحق أن يعلمنا ما يتضعنا وأن يعمو عن ذتوبنا انه هو العمو الغطور. ا 41 7 ١‏ 











































ملخص ماسيق : فوجىء الطيارون الجدد بضخامة حجم الطنان فسخروا منه وقد أغكّب ذلك الطنان الكبير الذى إنسحب 
من التدريب وترك الطيارون الجدد الذين كانوا على وشك السقوط بعد ان فقّدوا نشاطهم وقدرتهم على الطيران 
أيها القائد صح صح.. تعال 7 جحر آ 


بسرعة! يوجد عدد كبيرمن و ميد 


0“ 000 





مطهدة8 ممتاتكه قصة معحان إعداد: مثى الحداد 


اده اذ 


أنا إسمى نيمو! أنا قائد قوات : 
3 مملكة الثمل.. وائاء انعم! أريد / 2 
0 ان سس جؤا أنأعرف ناذا 1 بالاجابة على سؤالك.. 
ا بءشبنلان اسلمك تتصرفون 0 / ١‏ / أنا كات بتذ عي 5 


هذا صحيح.. أحرسوا الأسرى جيدا وسلموهم 
ومن المؤكد اناك تعرف : للعنكبوتة الشريرة؟ أما أنا 
ذلك جيدا ألست 0 ق 


ليتعلموا منه انه لابد دائمأ ان 


: 5 أعتقد أن الوقوع فى الأسر 
العنكبوتة الشريرة وراء 7 (١‏ سيكون درسأ قاسيأ للصغار 
ا 7 إحدة !ل يحترموا الكبارفهم فى حاجة 













قائد قوات فراشات 

قوس قرح يطلب الاذن 

با مثول امام مولاتى 
الملكةد 






ياعم حكيم اصدر الاوامر باحكام غلق جميع 


أنا أشك فى أن ذ تك هو مداخل ال مملكة الجانبية وتغطية جذع الشجرة 
السبب وراء قدومهم الى الذى يوجد عليه المملكة بالشمع 







إهااديم حون بدو فهمت! الشمع سيعوق النمل من 
أنهم فى حالة حرب تسلق جذع الشجرة للوصول 


إنذار.. المملكة تتعرض للهجوم 
هذا انذارحقيقى وليس على 


1 بوووف! الا توجد مهمة مريحة داخل هذه .. وقى هذه الاثناء كانت اجنود التمل 
| المملكة؟ فى البداية كنت واحدة من جامعات تتقَدة بسركة تاحنة نلكة النحل 
32 2 
7 7# 




















؟ اكد اكتخل؟ حياتها 
وفع على مدد كبر 
منا؟ أنا لا أفهم شيئأ؛ 


أنا فهمت ياسمو ال ملكة ولكن لماذا حاول أن تضهم أيها القائد .> 
استسلم جيش الثمل لطليات جيش النمل من أفراد شعبى 
العنكبوتة الشريرة؟ وهم يحبونتى ويريدون ان 





-7 


ولكن انا لا أحب الاستسلام.. 
م ستهرب جميعامنهنا1ا 1 


وأنت هناك!.. بدلا من ان 
نام تعال لتساعدنا!! 


اسمع أيها الشاب الصغير 
اوامرك توجهها لرجالك 
وليس لى! 





|| | منن فترة طويلة لم أستمع لموسيقى جميلة كهذه؛ 
| الفضل فى ذلك يرجع للنمل الذى احضركم إلى 
سأكون منكم اوركسترا سيمطمونى كبير يعزف لى 

أشهر المقطوعات الموسيقية! 








مولاتى الملكة : الوضع اصبح خطير جدا ‏ 
نحن محاصرون! جنود النمل تتسلق 
الان جذع الشجرة الموجود 
عليها مملكتنا! 





البقية فى العدد القادم 











لكل صورةأمن الصورالموجودةفى المريعات (أ/باج) , ., و - 0 5ه 
شبيه مماثل عدا واحدة.. هل تمتطيع أن تعرفرقمها؟ ؟ أشطب أى حرف تكرر؛ مرات وفى النهاية تعصل على الكلمة اللبعشرة 
١ 0 0 1‏ حسب ترتيب حروفها وهى من السأن فى رمضان 

























] أكمل الأرقام 
١‏ الناقصةفى 
المربعات الحمراء 
المعادلاتالآتية 


.. أكتب مرادفات الكلماتالأتية فى مكانها بالجدول الات كس 
طبقا لتوزيع الأرقام تحصل على كلمة السر وهى عن ؛ ان ) منج صر 


من صلوات السان فى ليل رمضان 
ا 0 و ل ل ا 











رسوم :عبد الشافى سيد 





0 للتعريف ١م متشابهان *-4 للندبة‎ ٠-١ يخصه‎ ٠١-١ بمعنىأسكت‎ ٠٠١ 
والدالوالد ' إعداد:محمد عبد الفتاح‎ ٠١-١١ +امتشابهان 4-«قادم 5ه متشابهان‎ 
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إذا فلتصعد 
لغرفتك وتنام 


عندما كنت فى مثل سنك كنت ألعب مع أصحابى بالعاب 
بسيطة جدا ومسلية مثل لعبة النبلة. 


وتنامنا8 5م801030 لصة متحسهك مه مار 





والكوتشينة ؟.. لن تقول لى أنك لاتعرفها! أخيرا وجدنا لعبة جد 1717م 
: ىب 2 نعرفها نحن 2 'نلعبدوركوتشينة 
2 الاثنان لح 


طبعا أعرفها 
علمك بلدا 


أنا فزت أنا فزت 


والآن إجلس وأنت صامت! ستلعب 
دورآخرلأرد به إعتبارى! 





أنت الغائز اذا يابابا؛ وطبعا - 
وبخته لأنه خسر الدورامامك! 


بلوب 
يلوب | 
سا 


-. كاك 


بجوو ااام 


اتللعب مكسب وخسارة.. وعلياك 
أن تتعلم كيف تخسر بروح 
رياضية عالية 
6 


3 








1 د تت 0 كاك 
انت غشاش١‏ 
أنا لم أغش ياجدو!.. 


أنت مه 














اذا تصرخان؟.. لقند 
أفقدتمانى اعصابى! 


2 5 


37 





طوال اليوم وأنا أحلم بالساعة التى أعود ”7 
فيها للمنزل حيث الهدوء والراحة وأتناول 
وجبة شهية و.. 





: ا النوم وترفض أن تكمل لنا اعداد أنا 
الطعام؟! 

















أعلن فاروق حسنى وزير الثقافة انه سيتم ١‏ |! 


إفتتاح اول موقعين من منشآت المتحف | 
المصرى الكبير المزمع اقامته على مساحة ! 
فدانا بطريق الاسكندرية الصحراوى ١‏ 
فى إحتفال عالمى ديسمبر القادم وهما | 
مركزالترميم الأثرى ومحطة القوى !ا 
الكهربائية. وقد تم الانتهاء من أعمال | 
التصنيف العلمئ والتاريخى لحوالى " | 
آلاف قطعة أثرية من بين حوالى مائة ! 
الف قطعة سيتم اختيارها للعرض ١‏ 
بالمتحف من مختلف العصور الفرعونية. | 
: 2 7 5 - 

جذور العرقسوس لقاومة الشيخوخة ١‏ 
أظهرت دراسبة علمية حديثة أن تبات 
العفرقشوس يحتوى على مركب | 
«كاربينوكسولون» فى جدوره ويساعد فى | 
ابطاء التأثيرات السلبية للشي للشيخوخة! 
والتقدم فى السن ويحفظ المهارات الذهنية | 
والاذراكية حادة ونشيطة. / 

1 


الجمم البركانية والدخان يتصاعدان من 
فوهة جبل إتينا فى جزيرة صقلية الايطالية 
الواقعة”فى الجنوب. ومؤخرا انفتحت فجوة 
فى الجزء الجنوبى الشرقى من ١‏ 1 
منها كميات كبيرة من الحم البركا 
























سيارات قديمه 
مارتن بيرسون «يمين الصورة» وابنه ويليام 
١‏ يتفحصان سيارة فورد كوبيه طراز عام 


4 فى معرض سيارات بتركى كريك 
بولاية كتساس الامريكية. 0 


0 7 ٠ 
١! 2 حفلميلاد مصباحكهريائى‎ 
| أقامت جمعية أهلية فى ولاية تكساس الاميركية‎ 
! حفل عيد ميلاد من نوع خاص لاشهر معالها‎ 
| وهو مصباح كهريائى مضاء منذ ١؟ سبتمبر‎ 
! ولم ينطفىء حتى الآن.. وعلى الرغم من‎ 
! أن المصباح مضاء منن 45 عاما فإنه لن يدخل‎ 
| موسوعة الارقام القياسية العالمية (جينيس).‎ 
! حيث إن هناك مصباحا اخرمضاء بمركزاطفاء‎ 
.1901 فى ليفرموربولاية كا منن عام‎ 









2© . 2 . 
لخو لجمال تِكُمى من السكرطان 
أكدت دراسة صدرت عن اتحاد سباقات الهجن 
فى إمارة دبى أن لحم الجمل يحمى من 
السكتة القلبية والسرطان ويحارب الالتهاب 
كما يعمل على تقليل ترهل الجلد لدى كبار 
السن. وقالت الدراسة العلمية ان مايميز 
تلك اللحوم هو إنخفاض نسبة الدهون 
واحتوائها على الطاقة اللازمة للإنسان 
والتى تأتى من خلال مادة الجيلكوجين فى 
عضلات الابل والتى تحتوى على حمض 
اللبن الذى يعطى لحوم الجمال مذاقا 
مميزا ولا يؤدى الى السمنة. ٍ 


المحمول امنزلى 

تزايد امكانيات الهواتف المحمولة لميدع 
مجالا للهواتف المنزلية للتقدم؛ ولكن الجيل 
الجديد من الهواتف المنزلية يتحدى بقوة 
هذه الامكانيات؛ فالأخيرة مزودة بخواص 
الهاتف المحمولء كالنذاكرةالتى تسع ٠٠١‏ 
اسم؛ والشاشة الملونة والنغمات بوليفونيك 
والألعاب؛ كما ان بها امكانية نسخ محتويات 
كارت السيم الخاص بالهاتف المحمول. 





سبع البحر يتناول وجبة الغذاء فى حديقة عالم البحار مع شاطىء 


أرخص من البيضهة ! بناما سيتى بولاية فلوريدا الامريكية. ورغم مطالبه مسئولو 


بدات احدى شركات | الحديقة باخلاء جميع العاملين فيها لحمايتهم من اخطار الاعصار 
الطيران فى سنغافورة ! ايفان الذى سيضرب الولاية الا أن بعض العاملين بالحديقة سيظلوا 
حملة واسعة لتشجيع ‏ بها لرعاية سباع البحر 






السفربالطائرات فى ! 
الرحلات الداخلية | 
والرحلات الى الدول | 
المجاورة وتضمنت | 
الحملة تخفيض | 
أسعار تناك رالسفر! 
بشكل كبير حيث وصل ! 
سعرالتذكرة الواحدة | 
الى تايلاند نحو ؟1؟ 1 : 
يصل سعر البيضة اى | 
أريعين سنتا. يقول | 
صاحب شركة الطيران ١‏ 
أن الحملة ستستمر ' 
خلال أشهرالصيف ! 
فقط ومن المتوقع لها | | 
أن تحقق أرياحا كبيرة ! 5 
ويضيف أنه يمكن 1 

5 1 
للمسافرين شراء | 






























العنوان (بخط واضح) ٠‏ 


العدد رقم +٠٠١‏ 
شارك معنابالكتابة 2 2 
فى أحد هذهالأبواب إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال" شارع الصحافة / مبنى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 









أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك. الكباروالصغاروأنت تضخرأنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت اعتزازك كبهنه ا 
اللأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صضحات #الأبصال وتكون هدية جميلة للجميع 





لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يحكون صحف يأ فى المستقبلء, ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. كن تعزن شك ١‏ 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تخل أكبرا لمشاكل..أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خب رأأوظاهرة لفتتانتباهك 
اكتبهالناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى م جلة الأبطال 


سد 





ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات المختاضة فى ش شتى مجالاتالحياة / 
لتشارك فى زيادة معارف أصدقنسائك. ا ا م بمساهفا 


2 9 26 طية | 











فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفِسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاريك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامة من مجتمعناوارسلها لنا لننشرها لك على ص مئحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتا ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى تضل الوقت تهت يشئونها الخاصة وياسركهاً : 
كارب يي ردنا متو فاتك وترسليتها مع صكورنك وصور محا قد 
ةدع 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأثشرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عثها ليعرفها أيضأ كل أصدفائك فى مجلة الأبطال 





أنتجزء من المجتمع الكبيرا الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىع. . إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير' الاثق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا وا اكتب رأيك فيه ليستفيد منه كل أبناء الوطن . 











ا رن كا 0 





من خلال صفحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيدة.. 
اسبة | 













































































اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 


الاسم: 5 اكة -. الكاقطة عدضة ٠ 55٠ ١‏ لكش الل د 


اكتبهناء الموضوعات أوالقصص التى لم تعجبك فى هذا العدد 


اقتراكاك -------- 



































































الل ل -) )2 ا 


- يفون خحتعوز روكت :نا رفو 








الحلاق قاللى 
إن دى أكثر حلاقة 
تليق على الشهادة 
بتاعتى (١!‏ 








ج سدر لكر وأخناز اما ناسيك 
من كروت الشحن 
مواعيد العمل : من ٠‏ صباحاحتى ١‏ مساء ما عدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباحاحتن ٠١‏ مناء 
الأجازة الأسبوعيةيوم الأربعاء 
لد مايص هك < 2ه 4 (م خطوط) الشط الساغن ٠‏ 1151/07 0 





























